Aedmaasikakropsud

Toode sisaldab keskmiselt:

100 g tootes 1 portsjonis (10g % GDA

ehk 15 keskmist

krépsu)
Energiasisaldus 1594k]J/375kcal 38kcal 2%
Valgud 1,29 0,1g 0%
Susivesikud, 92,69 9,39 3%
millest suhkrud 88,29 8,89 10%
Rasvad, 1g 0,19 0%
millest kullastunud | Og 0g 0%
rasvhapped
Kiudained 4,49 0,49 2%
Naatrium 0g 0g 0%

GDA vaartused naitavad Uhe toiduportsjoni osakaalu taiskasvanud inimese
soovituslikust toitainete kogusest, mis pdhineb energiasoovitusel 2000kcal.

Aedvaarikakropsud

Toode sisaldab keskmiselt:

100 g tootes 1 portsjonis (10g % GDA

ehk

15 keskmist

krdpsu)
Energiasisaldus 1480kJ/349kcal | 35kcal 2%
Valgud 1,99 0,29 0%
Susivesikud, 86,59 8,79 3%
millest suhkrud 78,79 7,99 9%
Rasvad, 1,29 0,19 0%
millest kullastunud | 0,8 0g 0%
rasvhapped
Kiudained 7,89 0,89 3%
Naatrium 0g 0g 0%

GDA vaartused naitavad Uhe toiduportsjoni osakaalu taiskasvanud inimese
soovituslikust toitainete kogusest, mis pohineb energiasoovitusel2000kcal.

Mustsostrakropsud

Toode sisaldab keskmiselt:

100 g tootes 1 portsjonis (10g % GDA

ehk 15 keskmist

krépsu)
Energiasisaldus 1337kJ/318kcal 32kcal 2%
Valgud 2,1g 0,29 0%
Susivesikud, 80,4 8,09 3%
millest suhkrud 69,3 7,09 8%
Rasvad, 0,8 0g 0%
millest kullastunud | 0,8 0g 0%
rasvhapped




Kiudained 11,1 1,1 4%

Naatrium 0g 0g 0%

GDA vaartused naitavad Uhe toiduportsjoni osakaalu taiskasvanud inimese
soovituslikust toitainete kogusest, mis pdhineb energiasoovitusel 2000kcal.

Mustikakropsud

Toode sisaldab keskmiselt:

100 g tootes 1 portsjonis (10g % GDA
ehk 15 keskmist
krdpsu)

Energiasisaldus 1326kJ/312kcal 31kcal 2%
Valgud 1,09 0g 0%
Susivesikud, 77,89 7,89 3%
millest suhkrud 71,19 7,1 8%
Rasvad, 1,29 0,1 0%
millest kullastunud | Og 0g 0%
rasvhapped

Kiudained 6,79 0,79 3%
Naatrium 0g 0g 0%

GDA vaartused naitavad Uhe toiduportsjoni osakaalu taiskasvanud inimese
soovituslikust toitainete kogusest, mis pdhineb energiasoovitusel 2000kcal.

Pohlakropsud

Toode sisaldab keskmiselt:

100 g tootes 1 portsjonis (109 % GDA
ehk 15 keskmist
krdpsu)

Energiasisaldus 1265k)/298kcal | 30kcal 2%
Valgud 1,49 0,19 0%
Susivesikud, 72,09 7,29 3%
millest suhkrud 66,69 6,79 7%
Rasvad, 1,79 0g 0%
millest kullastunud | Og 0g 0%
rasvhapped

Kiudained 5,49 0.5¢g 2%
Naatrium 0g 0g 0%

GDA vaartused naitavad Uhe toiduportsjoni osakaalu taiskasvanud inimese
soovituslikust toitainete kogusest, mis pdhineb energiasoovitusel 2000kcal.

Johvikakropsud

Toode sisaldab keskmiselt:

100 g tootes 1 portsjonis (10g % GDA
ehk 15 keskmist
krdpsu)
Energiasisaldus 1435k]J/339kcal 34kcal 2%
Valgud 2,1g 0,29 0%




Susivesikud, 84,49 8,49 3%
millest suhkrud 77,49 7,79 9%
Rasvad, 1,79 0,29 0%
millest kullastunud | Og 0g 0%
rasvhapped

Kiudained 5,49 0.5¢ 2%
Naatrium 0,09 0g 0%

GDA vaartused naitavad Uhe toiduportsjoni osakaalu taiskasvanud inimese
soovituslikust toitainete kogusest, mis pdhineb energiasoovitusel 2000kcal.

Ebakudoonia-korvitsakropsud

Toode sisaldab keskmiselt:

100 g tootes 1 portsjonis (10g % GDA
ehk 15 keskmist
krdpsu)

Energiasisaldus 1490kJ/351kcal 35kcal 2%
Valgud 2,1g 0,29 0%
Susivesikud, 95,19 9,5¢9 4%
millest suhkrud 77,39 7,79 9%
Rasvad, 0,29 0g 0%
millest kullastunud | Og 0g 0%
rasvhapped

Kiudained 17,89 1,89 7%
Naatrium 0g 0g 0%

GDA vaartused naitavad Uhe toiduportsjoni osakaalu taiskasvanud inimese
soovituslikust toitainete kogusest, mis pohineb energiasoovitusel 2000kcal.

Mitmemarjakropsud

Toode sisaldab keskmiselt:

100 g tootes 1 portsjonis (1%g | % GDA
ehk 10 keskmiselt
krépsu)

Energiasisaldus 1458kJ/336kcal | 34kcal 2%
Valgud 2,99 0,29 0%
Susivesikud, 83,89 8,49 4%
millest suhkrud 75,89 7,69 8%
Rasvad, 1,4g 0g 0%
millest kullastunud | Og 0g 0%
rasvhapped

Kiudained 8,09 0,89 3%
Naatrium 0g 0g 0%

GDA vaartused naitavad Uhe toiduportsjoni osakaalu taiskasvanud inimese
soovituslikust toitainete kogusest, mis pdhineb energiasoovitusel 2000kcal.



